
Medienmitteilung:

ONE Training Center: Bald auch in Hochdorf 
Fitnessbegeisterte im Seetal dürfen sich freuen: ONE Training 
Center eröffnet an der Industriestrasse in Hochdorf auf 1500m² 
Fläche seinen neunten Standort in der Zentralschweiz.  

ONE eröffnet in Hochdorf ein Training Center. Roger Gestach, Geschäftsführer ONE 
Training Center: «Wir freuen uns über die Mietvertragsunterzeichnung und darauf, mit 
ONE Training Center im Seetal Fuss zu fassen.» Bis zur Eröffnung vergeht noch rund ein 
Jahr.

Auf 1‘500m² Fläche gibt es Fitness für jeden Geschmack 
«Das ONE Training Center in Hochdorf wird Kundinnen und Kunden alles bieten, was das 
Fitnessherz begehrt», weiss Roger Gestach. Ihnen wird ein grosser Bereich mit 
modernsten Fitnessgeräten für Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, ein Wellnessbereich
sowie eine grosse Auswahl an Gruppenkursen zur Verfügung stehen. Im ONE-
Kinderparadies toben sich die kleinen Gäste unter Aufsicht aus, während die Eltern 
trainieren. 

ONE to one: Mehr als eine Philosophie 
ONE-Fitnessberater sind bestens ausgebildet und gehen auf individuelle Bedürfnisse 
optimal ein, damit sich Kundinnen und Kunden wohlfühlen. Ein persönliche Einführung ist 
in allen ONE Training Centern Pflicht, die permanente Betreuung während dem Jahr 
selbstverständlich. Mit einem ONE-Abo trainieren Kunden an allen ONE-Standorten, bald 
auch in Hochdorf.  

Mehrere Partner im neuen Gebäude 
Investor des neuen Gebäudes an der Industriestrasse in Hochdorf ist die Firma ROM 
Immobilien 2 AG, entwickelt und gebaut wird die Immobilie vom Generalunternehmen 
Rimaplan AG. Nebst ONE, eröffnet Burger King eine Filiale, die von der Firma BK 
Hochdorf AG betrieben wird. 

ONE Training Center 
ONE Training Center ist eine Tochtergesellschaft der Genossenschaft Migros Luzern und betreibt Fitnesscenter 
in Baar, Küssnacht, Luzern, Stans, Sursee, Schwyz, Rotkreuz und Rothenburg. Seinen neunten Standort in der 
Zentralschweiz eröffnet ONE in Hochdorf.   

Medienkontakte: 

Genossenschaft Migros Luzern, Unternehmenskommunikation, Claudius Bachmann,  
Tel. 041 455 73 46, claudius.bachmann@migrosluzern.ch 
Rimaplan AG, Regensdorf, Miklos Hedrich, Tel. 043 305 88 00, Miklos.Hedrich@immonta.ch  

Weitere Informationen: 
www.one-training.ch
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